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Die Friichte der am Persischen Golf, in Nord- und Mittelafrika, in
Vorderasien und Teilen der amerikanischen Kontinente vorkommenden
Dattelpalme (Phoenix dactylifera L.) stellen ein wichtiges Nahrungsmittel
fir die Bevolkerung dieser Gegenden dar (5). Die in grofen Mengen
anfallenden Dattelkerne werden als Viehfutter, gerdstet als Kaffee-Ersatz
oder als Brennmaterial verwendet. Personlichen Mitteilungen Einheimi-
scher zufolge soll in Siidpersien eine Mischung aus Gerste- und Dattel-
kernmehl bestehend zu Fladenbrot verbacken werden. Die Verfiitterung
von Dattelkernen, vor allem an Schafe und Rinder, wird im Irak und
anderen dattelanbauenden Lindern seit langem praktiziert (2). Die Kerne
werden zu diesem Zweck eingeweicht oder zermahlen. Ihre Bedeutung als
Futtermittel fur Polygaster ist von verschiedenen Arbeitsgruppen unter-
sucht worden (2, 9, 28).

Die Auswertung der Ballaststoffliteratur zeigt, daf3 Ballaststoffe in
Abhiéngigkeit von ihrer chemischen Zusammensetzung in unterschiedli-
chem AusmalB unverwertbar sind, sie mindern somit den Gehalt der
Nahrung an umsetzbarer Energie. Die Ballaststoffe regen die Darmperi-
staltik an (Verkiirzung der Passagezeit), und bestimmte Komponenten
von ihnen wirken bei verschiedenen Tierspezies hypolipdmisch und hypo-
cholesterinamisch (3, 6, 14, 16, 22, 24, 25, 33, 35).

Eine von uns durchgefiihrte Nihrstoffanalyse in Dattelkernen ergab
einen Rohfaseranteil von ca. 30% (chem. bestimmt in lufttrockenem Mate-
rial).

Dieser relativ hohe Ballaststoffgehalt der Dattelkerne veranlaf3te dazu,
ihr Mehl auf seine Verdaulichkeit sowie seine physiologischen Wirkungen
im Fettstoffwechsel zu testen.

In den von uns durchgefithrten Versuchsreihen wurden aquivalente
Gewichtsmengen an Cellulose als Vergleichssubstanz verwendet, da in
der Literatur ausfilhrliche Information Uber die Cellulosewirkung vor-
liegt.
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Material und Methoden

Feingemahlene Dattelkerne der im Irak angebauten Sorte ,Hillawey* wurden
4 Std. bei 105 °C getrocknet, um den Gehalt an Trockensubstanz zu ermitteln. Das
Gesamtfett wurde nach Saureaufschlufi mit HCI nach Stoldt-Weibull bestimmt, der
Proteingehalt mit der Methode nach Kjeldahl und der Mineralstoffgehalt bei 550 °C
(trocken verascht). Die Rohfaserbestimmung erfolgte nach Scharrer und Kiirsch-
ner (32).

Als Versuchstiere dienten Sprague-Dawley-Ratten. Das Versuchsfutter basierte
auf einer halbsynthetischen Futtermischung mit 61,85% Maisstiarke, 18% Casein,
3% Sonnenblumendl, 5% Schweineschmalz, 5% Wasser, 1% Rohfaser. Zusitzliche
Ballaststoffmengen, die die Verwendung unterschiedlich hoher Dattelkernmehlga-
ben ergab, wurden gegen Maisstirke ausgetauscht.

In der ersten Versuchsreihe erhielten 6 Gruppen aus je 10 minnlichen wachsen-
den Tieren (Anfangsgewicht ca. 65 g) Futtermischungen mit 1%, 5% oder 10%
Rohfaser als Dattelkernmehl oder in Form von Cellulosepulver. Die zweite Ver-
suchsreihe wurde mit mannlichen ausgewachsenen Tieren durchgefiihrt (Anfangs-
gewicht ca. 180 g). Es wurden 4 Gruppen aus je 10 Ratten gebildet, deren Futter
2,5% oder 15% Rohfaser als Dattelkernmehl oder Cellulosepulver enthielt (Tab. 1).

Die Tiere wurden einzeln in Stoffwechselkifigen bei einer Raumtemperatur von
22 °C, relativer Luftfeuchtigkeit von 40% und 12stiindigen Hell- bzw. Dunkelperio-
den gehalten. Futter- und Trinkwasseraufnahme erfolgten ad libitum. Die
Gewichtsentwicklung wurde zweimal wéchentlich, der Futterverzehr dreimal
wochentlich kontrolliert. Die Versuchsdauer in beiden Versuchsreihen betrug 24
Tage. Um die Verdaulichkeit der Rohfaser beurteilen zu kénnen, wurden in der
zweiten Versuchswoche Kotproben entnommen und Kotgewicht und -volumen
bestimmt. Die Menge unverdauter Stoffe im Kot wurde chemisch nach der
Methode von Scharrer und Kiirschner (32) ermittelt.

Am Ende des Versuchs wurden die Tiere dekapitiert; die Leber wurde entnom-
men und gewogen. Leberproben wurden fur die histologische Auswertung in
7%iger Formalinlosung fixiert. Leber und Serum wurden, sofern sie nicht sofort
analysiert werden konnten, bei -18 °C tiefgefroren.

Als Kiriterien fir den Lipidstoffwechsel wurden die Serumgesamtlipide nach
der Methode von Zéliner und Kirsch (37), die Serumtriglyzeride nach Eggstein (7)
und das Serumcholesterin nach Watson (34) ermittelt. Lebergehalt und die mit dem
Kot ausgeschiedenen Mengen an Neutralfett wurden nach der Methode von Soxh-
let (4) und an Gesamtlipiden nach Folch et al. (13) bestimmt. Die histologische

Tab. 1. Gruppenbildung, Rohfaseranteil und Ballaststofftrager.

Versuchs- Rohfaser Rohfasertrager
reihe/Gruppe (g/100 g Futter) (g/100 g Futter)
Erste (wachsende Ratten)

1 1 3,2 DKM

iI 5 16,2 DKM

III 10 32,3 DKM

v 1 1 Cellulose
v 5 5 Cellulose
VI 10 10 Cellulose
Zweite (ausgewachsene Ratten)

I 2,5 8,0 DKM

11 15,0 48,0 DKM

I 2,5 2,5 Cellulose

v 15,0 15,0 Cellulose
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Auswertung der Leber wurde an Gefrierschnitten vorgenommen, die der Fettfar-
bung mit ,,0il red 0 nach Lillie und Ashburn (20) und der Kernfarbung mit
Himalaun nach Mayer (21) unterworfen waren.

Ergebnisse und Diskussion

Chemische Zusammensetzung: Die chemischen Analysen des Dattel-
kernmehls fiihrten zu den in Tabelle 2 angegebenen Ergebnissen. Diese
stimmen mit denen fritherer Untersuchungen relativ gut iiberein (8, 26, 30,
31). GroBlere Unterschiede ergeben sich im Rohfasergehalt, was auf die
verschiedenen Untersuchungsmethoden zurtickzufiihren ist. Das her-
kdmmliche Verfahren der Weender Analyse nach Scharrerund Kiirschner
zwischen 25 und 40% des Frischgewichtes (26, 30).

Das Dattelkernmehl enthélt nur wenig Protein. In Filitterungsversu-
chen an Schafen wurde beobachtet, daf3 der Zusatz eines proteinreichen
Konzentrates notig war, damit die Tiere gute Gewichtszunahmen erzielten
(2, 9). Eigene Aminosiaureanalysen ergaben, daf das Dattelkernprotein nur
1,5 g S-haltige Aminosauren (0,8 g Cys + 0,7 g Met) pro 100 g Protein
enthilt. Die Fettfraktion der Dattelkerne wurde in ihrer Zusammenset-
zung und ihren Eigenschaften von Steger et al. (30) und Strohecker (31)
néher charakterisiert.

Futteraufnahme und Gewichtsentwicklung: Mit zunehmendem Anteil
an Dattelkernmehl im Futter erhdhten sowohl die wachsenden als auch
die ausgewachsenen Ratten die Nahrungsaufnahme und erzielten signifi-
kant bessere Gewichtszunahmen (p < 0,05 in der 1. Versuchsreihe), wie
aus Tabelle 3 hervorgeht. Der Futterverzehr wihrend der gesamten Ver-
suchsdauer betrug in der 1. Versuchsreihe bei Gruppe I 217 + 20 g, bei
Gruppe II 241 + 29 g und bei Gruppe III 291 = 24 g. In der 2. Versuchs-
reihe nahmen die Tiere der Gruppe I 340 £ 32 g und die der Gruppe II
536 + 33 g Futter auf.

Da durch Erhohung der Ballaststoffkonzentration in der Diit deren
Gehalt an umsetzbarer Energie abnimmt, steigern die Tiere ihre Futterauf-
nahme, um ihren Energiebedarf zu decken. Trotzdem kommt es bei hoher
Zufuhr von Dattelkernmehl zu einer signifikanten Verschlechterung der
Futterverwertung (p < 0,01 in der 1. Versuchsreihe). Dies wurde auch von
anderen Autoren nach Verabreichung von Futter mit hohem Ballaststoff-
gehalt mehrfach beobachtet (3, 22, 23).

Tab. 2. Zusammensetzung von Fruchtkernen der Dattelpalme
(Phoenix dactylifera L.) Sorte Hillawey (Irak).

g/100 g lufttrockene Kerne

Wasser 5,9
Trockensubstanz 94,1
Rohfett 5,7
Rohprotein 6,4
Rohfaser (chem.) 29,1
N-freie Extraktstoffe 51,4

Rohasche 1,5
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Tab. 3. Gewichtszunahme, Futterverzehr und Futterverwertung von Ratten*) nach
Verabreichung unterschiedlich hoher Mengen an Dattelkernmeh!l (DKM) bzw.
Cellulose (Cel.).

Versuchsreihe/Gruppe Gewichts- Futter- g Futter/g Ge-
zunahme (g) verzehr (g) wichtszunahme

Erste (wachsende Ratten)

1 1% DKM 103 = 14 217 + 20 2,1 +0,1
11 5% DKM 111 + 18 241 + 29 22 +0,1
III 10% DKM 126 + 14 291 + 24 2,3 +0,1
v 1% Cel. 114 + 18 229 + 36 2,0+0,1
\ 5% Cel. 115 + 17 233 = 32 2,0 +0,1
VI 10% Cel. 107 + 13 236 + 25 2,2 +0,3
Zweite (ausgewachsene Ratten)

I 2,5% DKM 94 + 14 340 + 32 3,6 £0,3
I 15 % DKM 104 + 15 536 * 33 53 06
I 2,5% Cel 99 + 13 346 £+ 20 3,5+0,3
v 15 % Cel. 91 + 14 365 + 34 40 + 0,3

*) Mittelwert von 10 Tieren =+ s

In beiden Versuchsreihen verbesserte sich das Wachstum der Tiere mit
steigendem Gehalt an Dattelkernmehl im Futter. In der 1. Versuchsreihe
erzielten die Tiere der Gruppen II und III Gewichtszunahmen, die 107%
bzw. 122% der der Gruppe 1 betrugen. In der 2. Versuchsreihe mit ausge-
wachsenen Ratten lag die Gewichtszunahme bei Gruppe II (mit 15%
DKM) um etwa 10% hoéher als bei Gruppe 1. Diese Wirkung von Dattel-

Tab. 4. Kotgewicht, Kotgehalt an Rohfaser, Gesamtlipiden und Neutrallipiden von
Ratten nach Verabreichung unterschiedlich hoher Mengen an Dattelkernmehl
(DKM) bzw. Cellulose (Cel.).

Versuchs- Kot-Frisch- Kotzusammensetzung in 100 g TS*)
reihe/Gruppe gewicht in Rohfaser Gesamtlipide Neutralfett
2 Tagen (g) (® ®
Erste (wachsende Ratten)
I 1% DKM 11,5 21,2 8,2 5,1
I 5% DKM 37,8 33,4 7,5 8,8
111 10% DKM 87,8 38,6 3,7 1,9
v 1% Cel. 10,0 16,1 8,6 5,6
v 5% Cel. 18,6 49,2 49 1,9
VI 10% Cel. 34,5 56,4 3.8 0,8
Zweite (ausgewachsene Ratten)
I 2,56% DKM 22,9 6,3 2,8
I 15 % DKM nicht 34,1 5,6 2,0
III 2,5% Cel. ermittelt 37,9 4,4 1,3
v 15 % Cel. 68,3 2,4 0,7

*) Mischprobe aus dquivalenten Kotmengen von 3 Tieren einer Gruppe; angege-
ben sind Durchschnittswerte von 3 Tagen.
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kernmehl auf Wachstum und Futterverzehr von Ratten wurde von Afifiet
al. (1) auch an Hilhnern festgestellt. Vermutlich wird ein Teil der Faser-
stoffe des Dattelkernmehls vom Organismus verwertet und fiihrt daher zu
groferen Gewichtszunahmen der Versuchstiere.

Cellulose bewirkte bei den Tieren beider Versuchsreihen nur eine
geringfiigige Erhéhung des Futterverzehrs. Da diese nicht dem abneh-
menden Gehalt umsetzbarer Energie im Futter entsprach, verschlechter-
ten sich das Wachstum und die Futterverwertung mit steigendem Cellu-
loseanteil in der Diat (Tab. 3). Dieses Ergebnis weicht von anderen in der
Literatur beschriebenen ab. Sibbald et al. zeigten durch Zusétze von
Cellulose, dal3 Ratten so viel mehr fraf3en, bis der verminderte Gehalt der
Futtermischungen an scheinbar verwertbarer Energie kompensiert wurde
(29). Franz (14) stellte fest, daB Ratten Cellulosemengen bis zu 20% im
Futter durch Steigerung des Futterverzehrs auszugleichen vermogen. Wir
nehmen an, daf3 die von uns verwendete Cellulose das Sattigungsgefiihl
heraufsetzt und die Tiere davon abhilt, mehr Futter aufzunehmen.

Kotgewicht und -zusammensetzung: Mit steigendem Rohfaseranteil in
der Diit nahmen Kotgewicht und -volumen sowie die Menge unverdauter
Stoffe im Kot zu (Tab. 4). Es muf} jedoch beriicksichtigt werden, dafl mit
der chemischen Rohfaserbestimmung nach Scharrer und Kiirschner (32)
nicht speziell alle unverdauten Bestandteile im Kot erfaf3t werden.

Aus der Literatur ist bekannt, daf3 pflanzliche Faserstoffe eine
Zunahme des Kotgewichts hervorrufen (23, 24). Die Rohfaser des Dattel-
kernmehls bewirkte in der 1. Versuchsreihe eine stiarkere Erhéhung des
Kotgewichts (11,5 g Gruppe I, 37,8 g Gruppe I1, 87,8 g Gruppe III) als reine
Cellulose (10,0 g Gruppe 1V, 18,6 g Gruppe V, 34,5 g Gruppe VI). Mit
Dattelkernmehl erndhrte Tiere schieden jedoch in beiden Versuchsreihen
weniger unverdaute Stoffe im Kot aus als solche, die mit Cellulose gefiit-
tert worden waren. Vermutlich wird die Rohfaser des Dattelkernmehls
wiahrend der Passage durch den Gastrointestinaltrakt stirker angegriffen
als Cellulose und ist deshalb besser verdaulich. Wir nehmen an, das3 die
Faserstoffe des Dattelkernmehls aus leichter spaltbaren Verbindungen
wie z. B. Hemicellulose bestehen. In Dattelkernen sind Mannane nachge-
wiesen worden (15, 27). Keys, van Soest und Young konnten an Ratten
und Schweinen zeigen, daf} Hemicellulosen besser verdaut werden kén-
nen als Cellulose (18). Die Verwertung nicht angegriffener Ballaststoffe
kann mit Hilfe der Darmflora erfolgen, die diese zu kleineren Molekiilen
abbaut, welche vermutlich teilweise im Caecum resorbiert werden kon-
nen (36).

Serumlipide: Die Ergebnisse der Untersuchungen der Serumlipide
sind in Tabelle 5 dargestellt. Bei wachsenden Ratten verursachten Zula-
gen von Dattelkernmehl zum Futter eine signifikante Zunahme der
Gesamtlipide und des Cholesterins (p < 0,05). Die Serum-Gesamtlipide
stiegen von 431 + 34 mg/100 ml bei Gruppe I auf 504 + 100 mg/100 ml bei
Gruppe IT und 562 + 88 mg/100 ml bei Gruppe III. Der Serumcholesterin-
gehalt stieg von 101 + 15 mg/100 ml bei Gruppe I auf 107 + 12 mg/100 ml
bei Gruppe II und 121 + 13 mg/100 ml Serum bei Gruppe III. Ausgewach-
sene Ratten zeigten keine derartige Erhohung der Lipidkonzentrationen
im Serum.
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Tab. 5. Serumgesamtlipide, -triglyzeride und -cholesterin von Ratten*) nach Verab-
reichung unterschiedlich hoher Mengen an Dattelkernmehl (DKM) und Cellulose

(Cel.)
In 100 ml Serum
Versuchsreihe/Gruppe Gesamtlipide Triglyzeride Cholesterin
(mg) (mg) (mg)
Erste (wachsende Ratten)
I 1% DKM 431 * 34 100 £ 25 101 = 15
I 5% DKM 504 + 100 114 + 42 107 + 12
111 10% DKM 562 + 88 90 + 25 121 + 13
v 1% Cel. 371 £ 76 77 £ 22 96 £ 8
v 5% Cel. 403 + 61 82 + 33 97 £5
VI 10% DKM 425 + 41 69 £ 35 99 = 7
Zweite (ausgewachsene Ratten)
I 2,5% DKM 568 = 98 296 + 87 83 + 13
II 15 % DKM 517 + 104 197 + 45 85 + 11
I 2,5% Cel 456 + 76 194 + 62 M+ 10
v 15 % Cel. 429 + 73 173 = 51 8 £ 11

*y Mittelwert von 10 Tieren + s

Der hohe Rohfasergehalt des Dattelkernmehls hatte zur der Vermu-
tung Anlafl gegeben, daf} es auf Blutlipide und -cholesterin eine senkende
Wirkung entfalten wiirde. Diese ist fir verschiedene Ballaststoffe bei
mehreren Spezies nachgewiesen worden. Am haufigsten wird in der Lite-
ratur eine Senkung des Plasmacholesterins nach Verabreichung von Pek-
tinen beschrieben, besonders dann, wenn das Futter viel Cholesterin
enthalt (10, 17, 19). Auch fir andere pflanzliche Faserstoffe wie Weizen-
kleie (25) oder Hiilsen von Hafer (16) wurde gefunden, dafl sie den Chole-
steringehalt im Plasma und in der Leber senken.

Leberlipide: Das Dattelkernmeh]l beeinfluf3t den Fettstoffwechsel
genau in entgegengesetzter Richtung. Dies geht ebenfalls aus den festge-
stellten Konzentrationen der Leberlipide hervor (Tab. 6). In beiden Ver-
suchsreihen stieg der Gehalt der Leber an Triglyzeriden und somit auch
an Gesamtlipiden mit zunehmender Verabreichung von Dattelkernmehl
an. Um diese Aussage zu verdeutlichen, wurde der prozentuale Anteil des
Neutralfettes am Gesamtfettgehalt errechnet (N/G). Die Unterschiede zwi-
schen den Gruppen sind fiir alle ermittelten Werte in der 1. Versuchsreihe
hochsignifikant (p < 0,001). Einen besonders hohen Gehalt an Triglyzeri-
den wies bei den wachsenden Ratten die Leber von Tieren der Gruppe II1
auf (12,2 + 2,7 g/100 g Leber-Trockensubstanz). Durch histologische
Untersuchungen konnte ebenfalls eine verstarkte Einlagerung von Neu-
trallipiden in dieser Gruppe nachgewiesen werden.

Zur Beurteilung des Lipidstoffwechsels wurde auf3lerdem die Fettaus-
scheidung im Kot herangezogen (Tab. 4). Sie nahm in beiden Versuchsrei-
hen mit steigender Konzentration von Dattelkernmehl im Futter ab.

Dattelkernmehl iibt bei wachsenden und ausgewachsenen Ratten eine
lipidanabole Wirkung aus. Dieser Effekt tritt bei wachsenden Tieren noch
deutlicher hervor. Entweder fordert es die Fettsynthese oder seine Verab-
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Tab. 6. Leberneutralfett, -Gesamtlipide und der Quotient N/G von Ratten*) nach
Verabreichung unterschiedlich hoher Mengen Dattelkernmehl (DKM) bzw. Cellu-

lose (Cel.).
In 100 g TS
Versuchsreihe/Gruppe Neutralfett Gesamtlipide N/G
® @
Erste (wachsende Ratten)
I 1% DKM 6,9 = 0,5 134 £ 1,5 52,1 £ 5,5
I 5% DKM 6,2 + 1,0 123+15 48,9 + 119
111 10% DKM 12,2 + 2,7 17,7 £ 3,0 68,8 = 7,1
v 1% Cel. 7.0+ 1,6 15,7 + 1,8 45,0 + 9,3
Vv 5% Cel. 7,7+ 1,7 138+ 1,5 56,1 = 11,0
Vi 10% Cel. 72+ 1,0 14,1 £ 1,9 51,8 £ 7,8
Zweite (ausgewachsene Ratten)
I 2,5% DKM 76 1.2 14,9 + 1,1 51,0 = 6,8
II 15 % DKM 90=x15 16,6 = 1,6 543 + 7,2
III 2,5% Cel. 6,6 £ 1,2 149 + 1,1 444 + 17,2
v 15 % Cel. 63 +08 14,1 + 1,2 44,7+ 3,3

*) Mittelwert von 10 Tieren =+ s

reichung verringert die Mobilisation der Leberlipide zu den Abbau- und
Speicherorganen. Es ist jedoch noch nicht geklirt, welche Komponente
des Dattelkernmehls die beschriebenen Einfliisse hervorruft. Der relativ
hohe Ballaststoffgehalt der Dattelkerne konnte diese Wirkung jedenfalls
nicht kompensieren.

Verabreichung von Cellulose bewirkte keine signifikante Veranderung
der untersuchten Fettstoffwechselparameter. Bei den wachsenden Tieren
kam es mit zunehmendem Cellulosegehalt im Futter zu einem geringfiigi-
gen Anstieg der Serumgesamtlipide, bei den ausgewachsenen dagegen zu
einer Abnahme der Konzentration von Neutral- und Gesamtfetten im
Serum (Tab. 5). Der Cholesterinspiegel im Serum sowie der Gehalt der
Leber an Neutral- und Gesamtlipiden blieben unbeeinfluf3t. Die Ausschei-
dung von Triglyzeriden und Gesamtlipiden im Kot verringerte sich bei
steigender Verabreichung von Cellulose (Tab. 4). Fast alle ermittelten
Werte liegen unter denen, die bei mit Dattelkernmehl gefiitterten Tieren
festgestellt wurden. Fiir das Serumcholesterin und das Verhéltnis von
Neutral- zu Gesamtlipiden in der Leber sind die Unterschiede hoch-
signifikant (p < 0,001).

Dies bestitigt die Befunde anderer Forscher, die fanden, daf3 bei Ver-
fiitterung von Cellulose Parameter des Lipidstoffwechsels in keiner ein-
deutigen Richtung beeinflufit werden. Wells und Ershoff (35), Ranhotra
(25) und Kiriyama et al. (19), stellten bei Ratten fest, daf3 die durch
Verabreichung einer cholesterinreichen Diat induzierte Erhéhung des
Serum- und Lebercholesterins und der Lebergesamtlipide durch Cellu-
lose etwas verstarkt wurde. Morgan et al. (23) beobachteten an Ratten,
denen ein cholesterinarmes cellulosehaltiges Futter gegeben wurde, dal3
nur geringfigige Veranderungen des Serumcholesterins resultierten. Gri-
minger und Fisher stelllten bei Hithnern (17) und Kaninchen (12) keine
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Beeinflussung der Fettausscheidung im Kot nach Celluloseverabreichung
fest. Cellulose als Ballaststoff entfaltete auch in der vorliegenden Arbeit
keine hypolipdmische und hypocholesterindmische Wirkung,

Zusammenfassung

An wachsenden und ausgewachsenen Ratten wurde die Wirkung von Dattel-
kernmehl auf Wachstum, Futterverwertung und Fettstoffwechselparameter unter-
sucht. Als Vergleichssubstanz diente Cellulosepulver.

Das Dattelkernmehl bewirkte im Gegensatz zu Cellulose eine Steigerung der
Nahrungsaufnahme und der Gewichtszunahmen. Die Futterverwertung ver-
schlechterte sich bei Verabreichung beider Ballaststofftriger.

Dattelkernmehl bewirkte eine gréfiere Erhohung des Kotgewichts und -volu-
mens als Cellulose; der Gehalt an Rohfaser im Kot stieg jedoch bei mit Cellulose
ernihrten Tieren starker an. Vermutlich besteht die Rohfaser des Dattelkernmehls
aus leichter spaltbaren Verbindungen wie z. B. Hemicellulosen.

Dattelkernmehl verursachte bei wachsenden Ratten eine Zunahme der Serum-
gesamtlipide und des Serumcholesterins. Der Neutral- und Gesamtfettgehalt in der
Leber stieg bei ausgewachsenen Ratten ebenfalls an. Bei den jiingeren Tieren
wurde histologisch eine verstiarkte Einlagerung von Triglyzeriden in der Leber
nachgewiesen.

Cellulose beeinflufite bei Ratten beider Altersgruppen den Lipidstoffwechsel
nur geringfiigig.

Dattelkernmehl enthalt eine Komponente, die eine lipidanabole Wirkung her-
vorruft. Sein hoher Ballaststoffgehalt kann diesen EinfluBl nicht kompensieren.

Summary

In experiments with growing and adult Wistar-rats, the influence of date-seed
flour on growth, food intake/utilization and lipid metabolism was studied. Cellulose
powder was used as control substance.

Unlike cellulose the date-seed flour increased the food intake and the gained
body weights of the animals. The food utilization impaired after supplying both
date-seed flour and cellulose.

Date-seed flour as source of crude fibers in the diet caused a higher increase of
weight and volume of the faeces than equivalent amounts of cellulose. Cellulose fed
animals showed a higher crude fiber content of the faeces. The crude fiber of date
seeds is supposed to consist of compounds more easily digested than cellulose such
as hemicelluloses.

Date-seed flour led to a significant increase of serum total lipids and serum
cholesterol of growing rats. In the liver of adult rats the neutral fats and total lipids
were increased too. A clear fatty infiltration in the liver of growing rats was
detected.

Cellulose did not significantly influence the lipid metabolism of both growing
and adult rats.

There must be a certain compound in the date seeds causing this lipid anabolic
effect, which is not compensated by their relatively high crude fiber-content.
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